Green Smoothie Rezepte

Alle Rezepte basieren auf einer Menge von 2 | GefalB wie Power Smoother von Vital Energy.
Wasser:Wir verwenden ausschlieBlich hexagonales Wasser, da dieses basisch und strukturiert

ist. www.hexagonaleswasser.eu Niemals Osmosewasser verwenden!

Griine Pinacolada

2 Ananas

1 frische Kokosnuss(Milch und Fleisch)
Y4 Bund Spinat

250 mL Hexagon-Wasser

Apfel und Orangen

2 Apfel

2 Orangen

1 Banane

2 Zitrone mit Schale

2 Datteln

2 Bund Spinat

750 mL Hexagonwasser

Blaue Banane

1 Banane

250 g Blaubeeren

1 Teel6ffel Honig

Y4 Bund Spinat

750 mL Hexagonwasser

Frucht Salat

1 Mango ohne Kern

1 Banane

2 kleine Apfel

2 Bund Mangold

750 mL Hexagon Wasser

Die griine Nektarine

5 kleine Apfel

1 Banane

Va Zitrone mit Schale

3 Datteln

125 g Brombeeren

2 Bund Mangoldblatter
750mL Hexagonwasser

Sommerfrucht

3 Pfirsiche ohne Kern

4 Nektarinen

2 Bund Spinat

1 Teeldffel Honig
750mL Hexagon Wasser

7.Himmel

1 Banane

2 kleine Erdbeerkdérbchen
2 Pfirsiche

2 Datteln

2 Bund Spinat

750mL Hexagonwasser

Energy Booster

2 Apfel

1 Banane

2 Birnen

Ya Zitrone

2 Grunsalatkopf

5 groBe Griinkohlblatter
3 Datteln

750mL Hexagonwasser

Smoothies des Jahres 2013

1 Banane

3 Datteln Medjool

2 Birnen

250g Blaubeeren

1 Bund Spinat

5 Grinkohlblatter
750mL Hexagonwasser

Weisser Pfirsich

2 weisse Pfirsich

1 Apfel

500 g Erdbeeren

3 Datteln

1 Bund Senfkohl(Bok Joy)
3 Grinkohlblatter

750mL Hexagonwasser

Tropische Vera

2 Stengel Aloe Vera
1 Banane

2 Datteln

2 Ananas

1 Kiwi

Pfirsichminze

4 Pfirsiche

4 rote Salbeiblatter
6 PetersilieStengel
7 Minzeblatter

2 Bund Mangold




2 Bund Mangold

Roter Sonnenaufgang

2 Gurke

1 Banane

750 g Muskat Trauben
125g Brombeere

2 Datteln

2 kleine Bund Senfkohl

Pfirsich Fizz

2 Kg Pfirsich

1 Banane

2 Bund Spinat

750mL Hexagonwasser

Sommerpassion

2 weisse Passionsfrichte
1 Banane

2 Gurke

4 Aprikosen

1 kleiner Apfel

2 Bund Spinat

750 mL Hexagonwasser

Bananensmoothie

1 Banane

6 kleine Apfel

3 Datteln

2 Bund Spinat

750 mL Hexagonwasser

Indian Summer

2 Birnen

125g Brombeeren

1 Banane

2 Bund Mangold

750 ml Hexagon Wasser

Guten Morgen Star

125 g Blaubeeren

1 Banane

2 Birnen

2 Datteln

2 Bund Spinat

500mL Hexagon Wasser

Bee Gees

350g Muskattrauben

2 Bananen

1 Bund Mangold

500mL Hexagon Wasser

3x3

3 kleine Bananen

3 kleine Birnen

3 Mangoldblatter

1 Bund Bok Joy(Senfkohl)
500 mL Hexagon Wasser

Copacabana

2 Bananen

1 Birne

2 Ananas

2 Bund Spinat

5 Grinkohlblatter
500mL Hexagon Wasser

Sonys Mediteranian Green Cocktails

Tropischer Nikki

1 Scheibe Banane
2 Passionsfriichte

2 kleine Bund Cok Joy(Senfkohl)

> Glas Wasser

Rote Briicke

8 Aprikosen
2 Bund Spinat
1 L Hexagonwasser

Alles mixen,ein SchuB Natur
Yoghurt,schwarzer Pfeffer und Gewirze
nach Wahl.

Energy Bunny

5 Salbeiblatter
1 Banane

Passions Kuss

1 Passionsfrucht
2 Orangen




1 Apfel

1 Birne

3 Kiwi

Ingwer

3 Datteln

2 Bund Spinat

500mL Hexagon Wasser

2 Datteln

1 Scheibe Zitrone mit Schale
1 Apfel

1 Banane

1 Hand voll Spinat

1 L Hexagon Wasser

Einsteiger und Kids

Eindugiger Gorilla

1 Bund Bok Joy

1 Banane

3 Datteln

3 Pfirsiche

2 Orangen

750mI| Hexagon Wasser

Garnieren mit Weintraube.

Griiner Tutu

2 Bund Spinat

/2 Ananas

2 Gurke

1 Banane

750mL Hexagonwasser

Verriickter Frosch

2 Bund Spinat

Y4 Wassermelone

1 Banane

3 Pfirsiche

750mL Hexagon Wasser

Feuriger Drache

1 Drachenfrucht

1 Banane

3 Datteln

4 Griunkohlblatter

1 Hand Voll Spinat
250mL Hexagon Wasser

Oster Green Smoothie

Kokosnussmilch und Fleisch
2 Datteln

Etwas Greens (handvoll)

1 Teeloffel Carob Pulver

> Teeloffel Zimt

> Tasse Wasser

Wiisteninsel

1/3 Kokosnussfleisch

2 Zuckermelone

1 Pfirsich

2 Bund Spinat

500mL Hexagon Wasser

Zuckerpflaume

6 Pflaumen

2 Bananen

8 Ribenblater v.Zuckerribe
3 Mangoldblatter

500mL Hexagon Wasser

Schlammlawine

2 Datteln

1 Handvoll Erdbeeren
2 Bananen

1 Handvoll Blaubeeren
2 Bund Spinat

1 L Hexagon Wasser

Pfirsich Green Smoothie

3 Pfirsiche

2 Apfel

2 Passionsfriichte

1 Banane

1 Hand voll Spinat

1 L Hexagon Wasser

Feuermaschine Green Smoothie

2 Bananen

400g Blaubeeren

2 Feigen

1 Teel6ffel Agavensaft
125 g Spinat

1 L Hexagon Wasser




