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Referenzschreiben ,,Smovey-Training*

Wir bedanken uns bei Frau Dorothee Franke flr das in unserem Haus durchgefiihrte Smovey-
Training.

Frau Franke hat den Beschéftigten das Training mit den Smovey Vibroswing Ringen im Rahmen
eines Gesundheitstages im Jahr 2015 vorgestellt und die Neugier auf das auBergewdhnliche
Sportgerat geweckt.

Der darauf hin an 10 Terminen nach Arbeitsschluss durchgefliihrte Kurs hat bei den Teilnehmern
so viel Anklang gefunden, dass sogar ein Fortfiihrungskurs zustande gekommen ist. Weitere
Kurse sind geplant.

Frau Franke hat die Ubungen ausfihrlich erklart und ist auch auf die Bediirfnisse und den Fit-
nessstand der Teilnehmer eingegangen, so dass sich niemand Uber- oder unterfordert fihlen
musste. Zu fetziger Musik hat sie fur jede Stunde ein abwechslungsreiches Programm zusam-
mengestellt.

Sie hat auBerdem die Wirkung der einzelnen Ubungen erléutert:

Die Bewegung mit den Smovey-Ringen wirkt sich positiv auf die Mobilisation der Gelenke, die
Steigerung der Balance, sowie kraftigend auf die Tiefenmuskulatur aus und férdert die Koordina-
tionsfahigkeit und Konzentration.

Das Training bietet einen willkommenen Ausgleich bei einer Uberwiegend sitzenden Tatigkeit.
Insbesondere, dass Frau Franke ,ins Haus" kommt und die Smovey-Ringe zur Verfligung stellt,
lasst den’ ,inneren Schweinehund leichter Uberwinden®.
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